
Lettre d’information sur la diffusion du message de Prem Rawat

14
Né en Inde, Prem Rawat, également 
appelé Maharaji, parcourt le monde 
depuis 40 ans pour parler de la paix. 
« La paix est possible, affirme-t-il, et elle 
commence avec chaque être humain. » 

Au-delà des mots, il propose un 
moyen concret de ressentir la paix 
qui est déjà en nous. 
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Quoi ? Pourquoi ? Comment est-ce possible ?
Publié sur le site de WOPG

Le 27 mai 2011, dernier jour de la Se-
maine de la Paix à Mazara del Vallo en 
Italie, des lycéens et étudiants ont posé 
des questions à Prem Rawat.

Q : Les habitants du Maghreb ont un 
rêve : liberté, paix, tranquillité et sé-
rénité. Pour moi, seule une personne 
telle que vous, avisée et avec un grand 
cœur, peut les aider. Est-ce que vous 
comptez vous rendre en Libye ou offrir 

de l’aide à ces gens d’une manière ou 
d’une autre ?
R : Votre question me touche beau-
coup. Je parcours le monde et je me 
rends partout où je suis invité, et où 
j’ai le sentiment de pouvoir aider. Je 
serais très honoré d’être un jour invité 
en Libye et de m’adresser aux citoyens 
libyens. Ce serait vraiment formidable 
parce que, fondamentalement, mon 
message ne touche pas aux domaines 

des religions, des philosophies ou des 
cultures. Il s’adresse au cœur de chaque 
être humain, qui est partout le même.
Q : A votre avis, qu’est-ce qui empêche 
les présidents des nations du monde 
de mettre fin aux guerres et de décider 
que la priorité est de laisser la jeunesse 
réaliser ses rêves de paix ? 
R : Vous savez, une des choses qui 
nous différencie des singes, des écu-
reuils et des cafards, est notre capacité 

Le dimanche 27 mai 2011 à Mazara del 
Vallo en Sicile, Prem Rawat s’est adressé 
aux 1 200 personnes qui s’étaient ras-
semblées sur la place du village surplom-
bant la Méditerranée. C’était le point 
d’orgue de la Semaine de la Paix et de 
la Solidarité, un événement parrainé 
conjointement par Le Maire de Mazara 
del Vallo, Nicolo Castaldi, l’Association 
Percorsi et la Fondation Prem Rawat 
(TPRF). Des centaines de personnes 
étaient assises, tandis que d’autres s’en-
tassaient sur les balcons des immeubles 
entourant la place ou sur le moindre 
espace surélevé. La traduction était ac-
cessible à tous grâce à des haut-parleurs 
bien disposés tout autour de la place.
Le discours de M. Rawat venait clore 
en beauté toute cette semaine où Ma-
zara del Vallo, ville multiculturelle, avait 
tourné son attention vers la paix. Une 
exposition remarquée présentait plus 

de 40 panneaux illustrant les efforts de 
paix de Prem Rawat pendant ces qua-
rante dernières années et la portée de 
l’action humanitaire de TPRF.
La semaine de festivités a accueilli plu-
sieurs groupes de musique, de la cuisine 
de terroir, de l’artisanat local, des pa-
rades, des feux d’artifices ainsi qu’une 
mosaïque de dessins bariolés réalisée 
par les enfants pour décrire la paix. Dans 
l’après-midi du mercredi, une table ronde 
sur les moyens de parvenir à la paix était 
organisée à l’Hôtel de ville.
Parmi les intervenants, on comptait le 

Directeur des Sciences pour la Paix de 
l’Université de Pise, un journaliste du 
Maghreb et la Présidente de TPRF, Lin-
da Pascotto, répondant aux questions 
et exposant chacun des points de vue 
différents pour arriver à la paix.
La dernière journée de cette Semaine 
de la Paix a été bien remplie. Le matin, 
Prem Rawat a remis la Médaille du Pré-
sident de la République au vainqueur 
du concours de la meilleure dissertation 
sur le thème « La paix : patrimoine de 
l’humanité et droit de l’homme ». Peu 
après, les gens se sont rassemblés pour 
l’inauguration d’une plaque de marbre 
imposante, une stèle, sur laquelle est 
gravée en italien, anglais, français, es-
peranto, et très prochainement en 
arabe, une citation de Prem Rawat :

« La paix a son origine 
dans le cœur de tous  
les êtres humains »

Enfin, en début de soirée, M. Rawat a 
prononcé le discours de clôture dont 
les habitants de la ville parlent encore.

Prem Rawat prononce le discours phare  
de la Semaine de la Paix en Sicile
Publié sur le site de WOPG
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Prem Rawat arrive à l’aéroport 
d’Heathrow à Londres, le 17 juin 1971, 
pour sa première visite en Occident. 
Accompagné d’un attaché de presse 
de l’aéroport, il traverse une foule de 
plusieurs centaines de personnes ve-
nues l’accueillir.
« J’ai toujours eu une vision claire de 
ce que je devais faire. Et je n’ai jamais 
eu aucun doute. Quand j’ai entamé ce 
voyage, je savais où j’allais. Je n’avais 
aucune idée de ce qui allait se passer 
en Angleterre. Tout est allé tellement 
vite ! J’ai obtenu un passeport et, 
tout d’un coup, je me suis retrouvé à 
Londres. A partir de ce moment-là, j’ai 
commencé à voyager dans le monde 
entier. » – Prem Rawat, Kuala Lumpur, Ma-

laisie, le 5 mai 2005.

Le samedi 19 juin 1971, deux jours 
après son arrivée, Prem Rawat prend la 
parole pour la première fois en Occident 

au Conway Hall du Red Lion Square, en 
plein centre de Londres.
« J’ai trouvé la Connaissance parfaite 
et je suis venu à Londres pour vous 
l’offrir. Je ne suis pas venu pour voir 
les rues, les voitures ou le spectacle de 
la ville. Je suis venu pour vous donner 
cette Connaissance. Elle est gratuite. 
C’est une méthode que vous pourrez 
pratiquer pour découvrir la perfec-
tion. » – Prem Rawat, 13 ans, Londres, An-

gleterre, le 30 juin 1970.

Prem Rawat ne devait rester que deux 
semaines en Angleterre, puis repartir 
en Inde pour la rentrée des classes. 
Mais il accepte l’invitation de se rendre 
en Amérique : Le 17 juillet 1971, il 
improvise une petite rencontre à l’aé-
roport d’Heathrow avant de s’envoler 
pour les Etats Unis.
(Extraits de La paix est possible, Andrea 
Cagan, éditions Albatros, 2009)

La conférence de Brighton, en Angle-
terre, les 17 et 18 juin de cette année 
fut aussi l’occasion de célébrer le 40e 
anniversaire de sa venue en Occident.

Il y a quarante ans

à raisonner. Mais si nous ne l’utilisons 
pas, dans ce cas, nous n’avons pas de 
quoi être fiers.
Je suis entièrement de votre avis, les 
guerres ne devraient même pas être 
une solution. Parlez-vous, réglez vos dif-
férends. Tuer quelqu’un, parce que ça 
vous arrange, est inacceptable – aussi 
bien aujourd’hui, que de tout temps. 
Qui sont ceux qui se font tuer dans les 
guerres ? Les innocents, pas ceux qui les 
ont provoquées.
Ce sont les enfants qui en pâtissent 
– ces jeunes enfants qui ne connaîtront 
jamais leur père. Qui grandiront la 
haine au cœur. Et là où il devrait y avoir 
la paix, là où il devrait y avoir la joie, 
l’amour, il y aura la haine pour le pays 
qui a tué leur père. Quelle tristesse !
Comme vous, les gens, partout, veulent 
la paix. Partout ! La paix n’est pas une 
idée ou un rêve qui date d’hier. La notion 
de paix est apparue en même temps que 
l’être humain. Je suis vraiment persuadé 
que cette idée de paix existait bien avant 
que l’Histoire soit documentée. C’était 
important pour les gens. 
Malheureusement, en tant que jeunes 

habitants de la terre, pour faire de la 
paix une réalité, vous aurez à supporter 
le poids de cette immense rivière qui 
commence à couler autour du monde. 
J’espère vraiment que vos efforts per-
pétueront ce mouvement et qu’un 
jour, les habitants de ce monde pour-
ront connaitre la paix. 
Q : Vous avez dit : « Il est facile de faire 
rayonner le cœur – aussi simple que 
l’eau peut transformer le désert en jar-
din, soulever les montagnes, détruire 
et créer. » Dans cet esprit, je voulais 
vous demander ce que signifient sim-
plicité et dignité et quel genre de rela-
tion existe entre les deux.
R : Pour moi, quand une chose est – et 
qu’on lui permet d’être – elle brille 
pour ce qu’elle vaut. Dans nos vies, 

avec notre comportement compliqué, 
nous oublions d’être des êtres hu-
mains. C’était quand la dernière fois 
que nous nous sommes sentis juste 
comme un être humain ?
Combien parmi vous se demandent, 
« Mais est-ce une bonne, ou une mau-
vaise sensation ? Sous-estimée ou bien 
exagérée ? » Attendez une minute. Que 

ressent-on à être juste un être humain ? 
Fabriqué, non à Taiwan, en Chine ou 
aux États-Unis, mais par le Divin lui-
même. L’être humain est l’endroit où 
le miracle des miracles se produit. Un 
souffle vient en vous et vous remplit du 
cadeau de la vie. Il s’en va et revient. 
S’en va et revient. S’en va et revient.
Sentir que l’on est un être humain, 
c’est se sentir béni au-delà de tout. 
Ça se produit lorsque vous devenez 
simple, parce que vous êtes ainsi fait. 
Et c’est alors que vous comprenez plei-
nement votre dignité. 
Q : A votre avis, comment est-il possible 
d’allumer la lumière de la paix et de la 
dignité dans le cœur de l’humanité ? 
R : Encore une très bonne question. 
Comment l’allumer ? Où est l’interrup-
teur ? Et bien, c’est le problème. Il n’y 
a pas un seul interrupteur, mais six mil-
liards d’interrupteurs et chacun d’eux 
doit être actionné. Il n’y a pas d’autre 
solution.
Six milliards d’interrupteurs, l’un après 
l’autre. Est-ce réalisable ? Oui. Lorsque 
des gens comme vous commencent à 
avoir envie d’allumer les interrupteurs, 
c’est la meilleure nouvelle qui soit pour 
ce monde. Je ne suis pas ici plein de 
désespoir. Je suis au courant des pro-
blèmes, mais je suis ici rempli d’espoir. 
Je suis là, débordant d’enthousiasme ! 
De plus en plus de personnes en ce 
monde ont vraiment envie de paix. 

Où est l’interrupteur ? Et bien, 
c’est le problème. Il n’y a pas 
un seul interrupteur, mais six 
milliards d’interrupteurs et 

chacun d’eux doit être actionné.
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Une cocktail-party un tout petit peu différente…

Côte d’Ivoire : 
témoignages
Rassemblés par Dakouri

Au moment où la guerre civile a écla-
té en Côte d’Ivoire, une personne de 
la radio locale s’est réfugiée dans les 
locaux de la radio. Elle a pris l’initia-
tive de diffuser chaque jour de 6 h 30 
à 22 h, toutes les heures, 30 minutes 
de message de Prem Rawat et 30 mi-
nutes de musique.
Dans mon quartier, une cité où nous 
étions tous bloqués, j’ai pu passer 
de maison en maison pour informer 
les gens de l’existence de cette radio 
(94.0 FM).
Voici quelques témoignages de per-
sonnes qui ont écouté ces émissions 
pour la première fois :
« Ce message, je le qualifie comme 
des glaçons du cœur, parce qu'après 
l'avoir écouté, malgré tous ces bom-
bardements, je ressentais la tran-
quillité. »
« J'étais dans le désarroi et voulais 
écouter quelque chose d’autre que 
ce qui se passait, donc lorsque je 
suis tombé sur le message de Prem 
Rawat, ce que j’en ai retiré et qui 
m'a soulagé, c'est qu'il y a la pos-
sibilité de se connaître et pour cela 
j'irai jusqu'au bout. »
« Je suis très heureuse parce que ce 
message fait la différence avec ce 
que j'ai l'habitude d'écouter et qui 
ne m'a emmenée nulle part si ce 
n'est à la guerre. »
Par ailleurs, pendant les bombarde-
ments, un inconnu s’est réfugié dans 
notre demeure. Il est resté quelques 
jours avec nous et a découvert le mes-
sage de Prem Rawat. Il nous a dit ceci : 
« C'est Dieu qui m'a poussé vers cette 
villa où j'ai découvert ce merveilleux 
message que je ferai connaître à ma 
famille et aux gens de ma région 
avec les CD que j'ai reçus. » 
Témoignage du front :
« Ma fonction de militaire m'a 
obligé à participer à cette guerre. 
Sous les déluges de feux, les obus 
et lance-roquettes, je n'avais jamais 
ressenti une telle connexion accom-
pagnée de calme, de sérénité, de 
quiétude, en un mot de paix inté-
rieure. Je remercie Monsieur Prem 
Rawat de ce merveilleux cadeau de 
la Connaissance. »

Pour la plupart d’entre nous, la simple 
mention de Paris évoque immédiate-
ment l’image d’une ville brillante, élé-
gante et raffinée avec une vie nocturne 
animée.
Michel et Connie, deux amis de TPRF, 
désiraient mettre en place un événe-
ment de soutien pour la Fondation, qui 
tiendrait compte de l’esprit parisien.
Une fête « avec des cocktails et de la 
danse », explique Michel, semble ce 
qu’il y a de plus approprié pour re-
cevoir et sensibiliser des personnes à 
notre action.
Mais trouver un lieu élégant à des prix 
abordables n’était pas si facile. C’est 
par hasard, en cherchant un endroit 
pour déjeuner, qu’ils débusquèrent ce 
qu’ils recherchaient, un restaurant tout 
près des grands boulevards, dans le 
centre-ville.
Séduits à la fois par l’ambiance, la qua-
lité de la nourriture et de la musique, 
ils surent tout de suite qu’ils avaient 
trouvé. Mais qu’en était-il des prix ?
Le patron du restaurant, à qui ils 
s’étaient confiés, se montra tout de 
suite sensible à l’esprit de ce projet. Il 
leur fit une grosse remise et offrit de 
mettre à leur disposition quelques-uns 

de ses salariés afin d’organiser l’évène-
ment. Il proposa même de faire venir 
un DJ à ses frais. « La joie et la simpli-
cité du message de la Fondation m’ont 
impressionné » leur a-t-il dit. « C’est 
très différent de tout ce que j’ai connu 
jusque-là et c’est pour moi une belle 
opportunité de vous aider dans cette 
entreprise. »
L’événement s’est déroulé en deux par-
ties : une partie présentation avec expo-
sition de documents et de photos mon-
trant le travail accompli jusqu’à présent 
par la Fondation, suivie par une courte 
projection vidéo : « La flamme de l’es-
poir ». En deuxième partie une petite 
fête accompagnée de boissons où tout 
le monde a pu s’amuser, boire et danser 
sur des airs de rock, soul music et de 
pop jusque tard dans la nuit.
Au total 76 personnes ont participé 
à cet événement, dont 19 qui décou-
vraient TPRF et 800 euros de dons 
ont pu être envoyés à la Fondation. 
D’après les commentaires des partici-
pants, cette soirée a vraiment été un 
moment super où tout le monde s’est 
bien amusé. 

Rechercher…Français

Accueil

A propos de Actualités Conférences Télévision Webcasts Les Clés Partager Participer Blog Donner

Bientôt en français

Le site de WOPG traduit en français devrait être mis en ligne dans le courant 
de l’été. Après plusieurs mois de préparation, l’équipe de bénévoles, 
aidée par l’équipe de traduction, sera heureuse de vous proposer plus de 
80 articles dans toutes les rubriques du site. Il sera régulièrement mis à jour 
avec de nouvelles parutions. Pensez à vous inscrire à la liste de diffusion 
de WOPG pour être informé de la date précise du lancement. 

Les Clés en France
26 personnes ont appris les techniques de la Connais-

sance en 2010, 10 depuis le début de l’année 2011.
Actuellement, 241 personnes regardent les Clés en France.
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en contact

Assistance téléphonique :  
01 48 40 68 05 

Lu et Ve 18 h à 20 h - Me 20 h à 22 h

Flo ne sait pas si elle aspire ou non à 
recevoir la Connaissance. Sa Clé n° 1 
prend la poussière… Cependant, elle 
aime écouter les discours de Prem 
Rawat et en parler aussi : parler de lui, 
de ce qu’il fait, parler des choses im-
portantes de la vie. Elle est sensible à la 
tâche qu’il s’est fixée…
Alors, Flo s’est dit qu’il serait sympa de 
faire profiter ses amis de tout cela et 
l’idée lui est venue de faire une fête, 
dont la première partie serait une pré-
sentation interactive du message de 
Prem Rawat. Ce qui fut fait !
Comment Flo a-t-elle donc invité ses re-
lations ? Elle leur a dit : « soirée surprise !  
Henri va vous informer de quelque chose 
qui lui tient à cœur, une action qu’il sou-
tient et que j’apprécie, et nous ferons la 
fête après ! Que chacun amène kekchoz 
à boire ou à manger ! »
Accueil des invités dont 5 nouvelles per-
sonnes, apéritif, début de la présenta-
tion : On parle un peu de la dimension 
humaine et de la recherche que les gens 
ont eu de tout temps, d’eux-mêmes et 
d’une beauté dans la vie. Quand l’au-
ditoire sait qu’il ne sera pas question 
du CAC 40 ou de blagues belges (ou 
corses), nous passons à la suite :
Projection d’un DVD sympa avec de 
superbes chansons de Daya, qui se ter-
mine par deux citations de Maharaji, 
lecture de quelques citations de Prem 

Rawat et après une présentation courte 
et simple de ce qu’il fait, nous avons re-
gardé un DVD de présentation.
Nous distribuons des cartes WOPG et 
quelques DVD…Puis dîner-buffet, mu-
sique, on chante, on danse…Vers 1 h 
du mat, on envisage le dodo…

Quelques réactions sur le vif

Jean Paul : Impressionnant… On reste 
sans voix !
Sylvain : C’était peut-être la plus belle 
soirée de ma vie…
… Flo : On recommence quand ?

Projet « Flo », on recommence quand ?

S’informer 
La liste de diffusion de l’association « La 
Connaissance » permet de recevoir des 
informations sur les activités liées au 
message de Prem Rawat en France :
• Par courrier électronique qui permet 
de contacter 72 % des personnes. En 
2010, il a été envoyé 280 messages 
nationaux et locaux.
• Par SMS, moyen le plus rapide pour 
informer quasi-instantanément. 62 % 
des inscrits sont informés de cette ma-
nière quand il y a urgence : C’est le cas 
par exemple lorsque Prem Rawat est 
attendu en Europe.
• Par courrier papier : cela concerne 
près de 20 % des personnes. Nous 

vous encourageons à nous communi-
quer une adresse email et/ou un nu-
méro de téléphone portable afin d’être 
informé plus rapidement. 
• Un répondeur téléphonique donne 
des informations nationales et interna-
tionales : 01 48 40 68 05.
• Un répondeur pour les ques-
tions concernant la participation : 
01 42 67 06 92.
L’association La Connaissance finance 
les sites Internet, les répondeurs télé-
phoniques, les envois postaux, les en-
vois emails et SMS grâce à vos dons. 
Une participation facultative de 15 eu-
ros par an et par personne permettant 
de couvrir les frais est à adresser à l’as-
sociation.

Nouvelle formation SAM 
du 3 au 8 octobre 2011 au Portugal

La formation SAM* a été mise au point 
par Prem Rawat et dure 6 jours. Elle com-
prend neuf heures de présentation enre-
gistrées, au cours desquelles il partage sa 
perspective sur la participation et donne 
des indications sur le rôle de SAM. 
La prochaine aura lieu du 3 au 8 octobre 
2011, à l’hôtel « Golf Mar » de Vimeiro, 
à 50 km au nord de Lisbonne et se fera 
en anglais.
Les frais de voyage, de séjour et d’inscrip-
tion sont à la charge des participants.
Pour y assister, il vous suffit d’envoyer 
un email à : eursamt@gmail.com, en 
précisant si vous souhaitez y participer 
pour devenir SAM ou en tant que simple 
observateur.
* Gestionnaire de la participation.

La porte est ouverte
Afin d’enrichir les prochains numéros 
de la lettre Rester en Contact, n’hé-
sitez pas à nous faire parvenir vos sug-
gestions, attentes, témoignages, ex-
pressions ou autres… à l’adresse email 
hguill19130@orange.fr ou par courrier 
à l’association La Connaissance.

Conférences WOPG
Trois conférences téléphoniques inter-
nationales ont eu lieu les 20, 21 et 29 
mai 2011. Deux d’entre elles étaient 
traduites en français. D’autres réunions 
téléphoniques, ouvertes à tous,  seront 
régulièrement organisées dans l’ave-
nir ; vous en serez averti par email.
L’objectif de ces conférences est d’ap-
porter à ceux qui le souhaitent les in-
formations sur les derniers développe-
ments de « Global Peace Initiative ». 
Ce nouveau département de WOPG a 
pour objectif de faire connaître le mes-
sage de Prem Rawat dans le monde 
entier.

Courrier des lecteurs
« Je découvre la paix et la tendresse 
dans mon cœur. Les informations 
sur la Connaissance sont toujours les 
bienvenues. » Z.
« Merci beaucoup aux personnes qui 
se dévouent pour que ça marche. J’ai 
bien besoin d’être avertie de tout : 
soirées, voyages... Je signale que le 
bouche à oreille est aussi très ef-
ficace. Encore merci pour les nou-
velles et tout ce qui se passe. » P. 
« C’était vraiment un réel plaisir pour 
moi de recevoir le courrier d’infor-
mations relatives aux activités liées 
au message de Prem Rawat. Soyez-en 
remerciés. Je n’ai malheureusement 
pas d’ordinateur. Sincèrement, ce 
courrier me manquait énormément. 
Bien à vous. » M. B.


